Przepis na dobrg staros¢ — Sopockie Targi Seniora 2010

Czy dzisiaj senior w Polsce postrzegany jest jako atrakcyjny klient? Czy znajdzie oferte
dostosowang do swoich potrzeb i mozliwosci? W ciggu 20 lat zmienit sie obraz polskiego
seniora ale wsréd wielu oséb panujg jeszcze stereotypy z przed lat. Seniorzy stajg sie coraz
bardziej znaczacg grupg odbiorcodw. Dysponujg statym dochodem (emerytura) a ich site
nabywczg czesto podnoszg rodziny. Warto wiec zwrdci¢ uwage polskich przedsiebiorcéw jak
duzy potencjat stanowi ta grupa spoteczna, ze stale wzrasta zapotrzebowanie na produkty i
ustugi dedykowane seniorom.

Staro$¢ ma rézne oblicza. Seniorzy stanowig niejednorodng grupe. Sg wsérdd nich osoby
niesprawne, samotne, zyjace ze skromnej emerytury czy renty, ktéore wymagajg wsparcia i
opieki ze strony panstwa, samorzadu, pomocy spotecznej. Ale to rdwniez stale powiekszajgca
sie grupa osob aktywnych, wyksztatconych, w miare sprawnych i samodzielnych, ktéra
poszukuje oferty rynkowej dostosowanej do swoich potrzeb i mozliwosci.
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podejmuje szereg dziatan skierowanych do tej grupy, z jednej strony udoskonalajgc ustugi
opiekunicze dla osob, ktdére z racji wieku lub choroby potrzebujg takiej opieki ale rowniez
oferujac rézne formy aktywnosci. Dlatego, wtasnie tu w Sopocie podjeliSmy inicjatywe
organizacji Targow Seniora. Pragniemy w ten sposdb zwrdci¢ uwage na kwestie starzejgcego
sie spoteczenstwa, pobudzi¢ wrazliwo$¢ na potrzeby oséb starszych. Chcemy réwniez zwrdcié
uwage przedsiebiorcow na te coraz liczniejszg grupe spoteczng, jako wazng i stale
powiekszajgcg sie grupe konsumentéw. Senior ma prawo do dobrej oferty, to taki sam
konsument ustug rynkowych jak osoba aktywna zawodowo. Oferta rynku powinna by¢
réznorodna i opowiadac¢ na zapotrzebowanie oséb starszych.

- Bardzo dtugo czekaliSmy z zong na tego rodzaju przedsiewziecie — mowi pan Kazimierz.
JesteSmy mile zaskoczeni tak duig ofertg rdéinych firm i instytucji skierowang do oséb
starszych. Nawet nie wiedzieliSmy, ze istniejg takie urzadzenia ufatwiajgce codzienne zycie.
Kupilismy wézek zakupowy 6 cio-kotowy, ktdry wjezdza po schodach i nie trzeba go podnosic.
To duze utatwienie, lekarz ze wzgledu na méj kregostup zabronit mi dzwigac a teraz bede méogt
pomac zonie w robieniu zakupdw.



, Odwiedzajacy Sopockie Targi Seniora,
| mieli okazje zapozna¢ sie z szeroka
oferta ustug i produktow
dedykowanych seniorom, w zakresie
aktywnosci i opieki, prezentowanych
| przez prywatne firmy, jak réwniez ustugi
spoteczne oferowane przez instytucje i
organizacje pozarzgdowe. Oproécz
sprzetéw rehabilitacyjnych,
ortopedycznych i medycznych pojawity
sie ciekawe mato znane w Polsce
produkty utatwiajgce codzienne zycie,

specjalnie zaprojektowane z myslg o
seniorach: pomocne w kuchni, tazience czy w ubieraniu sie, np. urzgdzenie utatwiajgce
zaktadanie rajstop lub skarpet czy igta samo nawlekajgca; proste w obstudze telefony
komdrkowe z przyciskiem alarmowym SOS, telefony stacjonarne z duzymi przyciskami.
Przedstawiono popularny na Zachodzie Europy, od niedawna dostepny w Polsce system
monitoringu osob starszych — TeleOpieke, ktéry pozwala sprawowac dyskretng piecze nad
seniorami i w razie potrzeby daje mozliwos¢ szybkiego wezwania pomocy. Nie zabrakto
rowniez propozycji wypoczynku dla senioréw: wczasy w Polsce i zagranica, turnusy
rehabilitacyjne, a takze oferty kursow komputerowych, jezykowych, tanca dostosowanych do
mozliwosci oséb starszych oraz bogata oferta zaje¢ proponowanych przez uniwersytety
trzeciego wieku. Banki zaprezentowaty specjalne konta dla seniora z pakietem dodatkowych
korzysci, np. z bezptatnym ubezpieczeniem medycznym.

Odwiedzajacy Targi mogli rowniez skorzystac¢ z bezptatnych porad dietetyka, kosmetycznych,
finansowych, ubezpieczeniowych, konsultacji fizjoterapeutycznych, lekarskich i pielegniarskich.

- Jestem pod wielkim wrazeniem
optymizmu i sprawnosci pani
Doktor, ktora na scenie
pokazywata proste ¢wiczenia na
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probowatam, byt pyszny i robi sie go tylko 3 min. — dodaje Pani Anna. Dowidziatam sie rowniez
jak sie zdrowo odzywiaé, jakie produkty powinnam spozywac¢ aby zapewni¢ swojemu

organizmowi sktadniki niezbedne w moim wieku.



A jaka jest recepta na dobrg starosc¢? Czy istnieje jakis ztoty srodek?

- Nie starzeje sie ten kto nie ma na to czasu — jak mawiat B. Franklin. Oznacza to, ze kluczem
do wiecznej mtodosci jest ciggta aktywnosé. Mozna robic¢ to indywidualnie, realizowa¢ sie w
dziatalnosci spotecznej, czy wolontariacie, a mozna skorzysta¢ z szerokiej oferty Uniwersytetow
Il Wieku (UTW) — radzi Aleksandra Cieglewicz — Wachowiak — dyrektor sopockiego UTW,
uczestniczgca w debacie ,,Sami dla siebie”, ktdra odbyta sie podczas Sopockich Targdw Seniora.
Wiele oséb uwaza, ze na dobrg staros¢ trzeba sobie zastuzy¢, czym? — dobrym zyciem - dodaje
A. Cieglewicz. Zatem warto dbacd o siebie, zaréwno w sferze swojej kondycji fizycznej (zdrowia),
ale takze intelektualnej i spotecznej, dbaé o rozwdj osobisty, pielegnowac kontakty towarzyskie
i swoje pasje.

Podczas debaty, eksperci zajmujacy sie tematykg starosci oraz seniorzy rozmawiali o
warunkach dobrej staro$ci oraz na temat samopomocy, pomocy sgsiedzkiej i solidarnosci
wewnatrzpokoleniowe;.

- Wzajemna pomoc — jak ostatnio sie mawia ,,wewnatrzgeneracyjna” jest bardzo istotna w co
raz to wiekszej grupie seniorow. | to seniorow mtodszych wobec starszych, tych sprawniejszych
wobec mniej sprawnych, tych aktywnych wobec tych wycofanych, tych radosnych wobec tych
zagubionych — méwi Edyta Bonk, psycholog z Wyzszej Szkoty Psychologii Spotecznej w Sopocie,

uczestniczgca w debacie.

Wsréd oséb odwiedzajgcych Targi
przeprowadzono plebiscyt na
~ najlepszy oferte (produkt, ustuge) dla
seniorow, ktore ufatwiajg osobom
starszym  codzienne  zycie lub
wptywajg na poprawe jakosci ich
zycia. Goscie Targdéw uhonorowali
~ tytutem  ,Przyjazny = Seniorom”:
wozek  zakupowy 6-cio  kotowy
zaprezentowany przez firme Extra
Senior, krem AA Ztota Kuracja 60+
. firmy Oceanic S.A., ciSnieniomierz LD

5A polecany przez Med Care oraz
Studium Artystyczne dla Senioréw Ymca Gdynia a takze kursy komputerowe organizowane
przez Sopocki Uniwersytet Il Wieku.

Staro$¢ to naturalny nieuchronny kolejny etap zycia, ktdry nalezy przejs¢ z godnoscia,
zaakceptowac te zmiane w zyciu i uczyni¢ staros¢ pogodnga i satysfakcjonujgcg. Wiele zalezy od
nas samych, od najblizszych, od spotecznosci lokalnej. Doswiadczenia sopockie pokazuja, ze
wiele mozemy zrobi¢ ,,sami dla siebie” — dodaje Anna Jarosz. My seniorzy — dla siebie i dla
swoich réowiesnikdw, my rodzina — dla swoich rodzicow, dziadkdw, my spotecznos¢ lokalna —
dla sgsiadow, my samorzad — dla mieszkanncéw, my spoteczenstwo — sami dla siebie.



Jak zapewnic¢ seniorom lepszg jako$¢ zycia? - Waznym elementem jest partnerska
wspotpraca podmiotéw zajmujgcych sie tematyka starosci wykraczajgca poza obszar pomocy
spotecznej czy ochrony zdrowia. Zardéwno instytucji, organizacji pozarzadowych jak
i przedsiebiorcéw — podsumowuje Matgorzata Chrzanowska, psycholog sopockiego MOPS-u,
ktora wspotmoderowata debate. Sopockie Targi Seniora pokazaty, ze takie dziatania s3 mozliwe
i mogg przynies¢ korzysci kazdej ze stron a szczegdlnie tym do ktdrych sg skierowane —
seniorom.

Sopockie Targi Seniora, odbyty sie 25 wrzesnia 2010 r. w Hali 100 lecia Sopotu. To pierwsze
w Polsce Pétnocnej (jedne z pierwszych w Polsce) targi dedykowane seniorom.

Projekt SOPOCKIE TARGI SENIORA jest elementem obchodow Europejskiego Roku Walki
z Ubdstwem | Woykluczeniem Spotecznym 2010. Otrzymat drugg najwyiszq ocene
w ogdlnopolskim konkursie ogtoszonym przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Projekt
zrealizowany zostat dzieki finansowaniu Unii Europejskiej oraz Ministerstwa Pracy i Polityki

Spotecznej.




