Swiat przyjazny seniorom

Il Sopockie Targi Seniora

Oferta targowa byta bardzo urozmaicona,
tak jak zrdznicowana jest grupa senioréw.
Prezentowane byty zaréwno propozycje
zaje¢ dla o0so6b aktywnych szukajgcych
pomystéw na atrakcyjne spedzanie czasu
i zainteresowanych wtasnym rozwojem, np.
wczasy z nauka obstugi komputera czy
tanca, nauka jezyka angielskiego, zajecia na
uniwersytecie trzeciego wieku, jak i dla oséb
mniej samodzielnych potrzebujgcych
wsparcia, m.in. ustugi opiekuncze, sprzet
rehabilitacyjny czy teleopieka — mowi Anna

W stoneczng listopadowa sobote okofo 3 tys.
0os6b odwiedzito Il Sopockie Targi Seniora.
Ponad 50 wystawcéw - firm oraz instytucji

i organizacji spofecznych zaprezentowato
bogatg oferte produktow i ustug
dedykowanych seniorom w réznych
kategoriach: Zdowie i Uroda, Sprzet

Rehabilitacyjny i uftatwiajacy codzienne zycie,
Ustugi  wspierajgce, Zdrowa  zywnos¢,

Edukacja, Hobby i Rozrywka, Prawo i Finanse.

Jarosz, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie — organlzator Targow

wszystkim odcigzy¢ kregostup.

Seniorzy chetnie korzystali z bezptatnych
badain m.in. wzroku, stuchu i pamieci oraz

porad udzielanych przez specjalistow.
Lekarze i fizjoterapeuci podpowiadali
jak podnies¢ sprawnos¢ fizyczng,

przekonywali, ze ruch i odpowiednia
dieta, to sposéb na zachowanie zdrowia i
Sprawnosci. Wsrod pan duzym
zainteresowaniem cieszyto sie  stoisko
z biustonoszami, gdzie barfiterka pomagata
dobraé¢ odpowiedni rozmiar i fason, tak aby
nie tylko tadnie wyglagda¢ ale przede



Il Sopockie Targi Seniora to nie tylko impreza
wystawiennicza ale to rowniez wydarzenie
o charakterze edukacyjnym i kulturalnym. ,
Seniorzy tanczacy Latino udowodnili, ze taniec
jest doskonatg formg terapii, wyzwala radosc i ;

daje energie; widzéw zachwycito réwniez |
tango argentynskie w wykonaniu dojrzatych
tancerzy a Pani Maftgorzata Szczepanska —
Stankiewicz (finalistka X faktor) spiewajac
piosenki o mitosci wprowadzita romantyczny
nastadj.

- Kolezanka, ktdéra byta na Targach w ubiegtym roku
namowita mnie, zeby przyj$¢ w tym roku i nie zatuje - méwi
Pani Maria — energiczna 74 latka. Bardzo jestem zadowolona
z masazu, wie Pani w tym wieku to zawsze co$ boli. Pan
masazysta rozmasowat te najbardziej bolgce miejsca i po
\ masazu czutam sie jak nastolatka — usmiecha sie pani Maria.
Pobiegtam pdzZniej na warsztaty zdrowego odzywiania, gdzie
dowiedziatam sie jak sie prawidtowo odzywia¢ i miatam
okazje sprébowac pysznych potraw.

Warsztaty plastyczne i mini turniej szachowy potgczyty rézne
pokolenia — papierowe rdéze, kartki swigteczne i ozdobne
torby wspdlnie wykonywali seniorzy i najmtodsi uczestnicy
Targdw. Roézne pokolenia spotkaty sie réowniez podczas
debaty, gdzie rozmawiano o wzajemnych relacjach, o tym jak mtodzi i osoby starsze
postrzegajg siebie nawzajem i czego mogg sie od siebie nauczyc.

W czasie debaty ,Dialog miedzy pokoleniami wykorzystano badania ankietowe
przeprowadzone w sopockich szkotach $rednich oraz wséréd senioréw. Staros¢ zaczyna sie
wtedy kiedy czujemy sie staro — napisat |
uczen 3 klasy LO, wedtug uczennicy 3
klasy staroé¢ zaczyna sie w momencie, |
kiedy cztowiek niczego juz nie pragnie,
nie stawia sobie nowych wyzwan, nie
jest niczym zainteresowany. Barbara
Mejsner — socjolog z sopockiego MOPS-
u, ktéra przygotowata ankiety oraz
debate i IE] wspoétmoderowata
podsumowuje debate: najwazniejsze
bez wzgledu na wiek, jest to aby mie¢ w
zyciu pasje, ciekawe zajecia, ktdre dajg
nam rado$¢ i satysfakcje.




Seniorzy uczestniczacy w Targach
uhonorowali tytutem ,,Przyjazny Seniorom”
oferty, ktére ich zdaniem utatwiajg
codzienne zycie 0sob starszych: modwiacy
termometr elektroniczny oraz Teleopieke —
zdalng opiekg w domu nad osobami
starszymi a takze oferty, ktére mogg
uatrakcyjni¢ ich zycie: specjalne rejsy
promem dla seniorow, warsztaty
fotograficzne oraz piekny, oryginalny stroik
Swigteczny.

Il Sopockie Targi Seniora, ktére cieszyty sie
- duzym zainteresowaniem zaréwno ze
strony 0sob odwiedzajgcych jak

i wystawcow pokazujg, Ze jest coraz
| wieksze zapotrzebowanie na inicjatywy
dedykowane seniorom. Rowniez
przedsiebiorcy zaczynajg zwracaé uwage
na te stale rosnacg grupe spotecznag
i dostosowujg swojg oferte do potrzeb
i mozliwosci 0s0b starszych -
podsumowuje Agnieszka Niedattowska —
- koordynator Sopockich Targdéw Seniora.

Starosc¢ to naturalny, kolejny etap naszego zycia. To jaka bedzie w duzej mierze zalezy od nas

zaréwno ta fizyczna, jak
i intelektualna — mowi Anna Jarosz,
podtrzymywanie kontaktéw
spotecznych, dbanie o dobre
relacje w rodzinie w tym z mtodym
pokoleniem. Przez cate zycie nalezy
przygotowywaé¢ sie do swojej
starosci. Mam nadzieje, ze oferty,
pokazy i porady jakie
zaproponowalismy Panstwu
podczas Il Sopockich Targéw
Seniora bedg inspiracjg do tego jak
zapewni¢ sobie i swoim bliskim
dobrg pogodng starosc.




