Badz aktywny na miare swoich mozliwosci
Trzecie Sopocie Targi Seniora 2012

To byt piekny stoneczny weekend peten
atrakcji i ciekawych propozycji dla senioréw.
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Uczestnicy trzecich Sopockich Targéw Seniora ®

udowodnili, ze mozna i nalezy by¢ aktywnym [} mes
niezaleznie od wieku. Trzecig edycje Targéw 7
Seniora oficjalnie otworzyt Prezydent Sopotu
Pan Jacek Karnowski, Prezes Fundacji Equinoxe
Pan Marek Wojda oraz gos$¢ specjalny Radca
Ministra Pracy i Polityki ~ Spotecznej

nowopowstatego Departamentu Polityki
Senioralnej Pani Marzena Breza.

Na ponad 60 stoiskach — wystawcy prezentowali produkty i ustugi skierowane do oséb
starszych. Dla tych aktywnych wczasy, wycieczki, zajecia edukacyjne, sportowe, artystyczne i
rozwojowe. Dla os6b mniej samodzielnych ustugi opiekuncze, teleopieka, zabiegi, sprzet
rehabilitacyjny i utatwiajgcy codzienne zycie a -
takze nowos¢ w Polsce - system geolokalizacji
dla 0séb z chorobg Alzheimera.

Seniorzy chetnie korzystali z bogatej
oferty badan profilaktycznych oraz konsultacji
lekarskich. Mogli sprawdzi¢ poziom cukru,
ci$nienia, wykona¢ pomiar tkanki ttuszczowej,
zbadac stuch, pamie¢, stan skory i gestosc kosci | |
w  specjalnym  osteobusie.  Szczegdlnym |

zainteresowaniem cieszyt sie wyktad lekarza
rehabilitacji na temat zapobiegania dyskopatii i
schorzeniom kregostupa. Bardzo cenne byty praktyczne porady — w jakiej pozycji odkurzac
mieszkanie, jak poprawnie wstawac¢ z krzesta czy myc¢ gtowe, zeby odcigzy¢ kregostup —
podkresla pani Maria.

Ttumy chetnych do nauki tanca i wspdlnej gimnastyki, na warsztatach plastycznych i z
gimnastyki umystu pokazujg, ze wspotczesni By

seniorzy sg otwarci i poszukujg podpowiedzi na
ciekawe spedzenie jesieni zycia. - To fajny
sposdb na relaks i oderwanie od codziennosSci — |
z uSmiechem moéwit Pan Zdzistaw podczas
warsztatow Smiechoterapii  wykonujac pod
okiem instruktora pieska z balonéw. Réwnie
duzym zainteresowaniem cieszyly sie pokazy
kulinarne a takze wyktady na temat zdrowego
odzywiania i wtasciwej diety dla seniora.



To bardzo dobry pomyst, ze mozemy w
sposéb aktywny uczestniczy¢é w Targach i w
jednym miejscu znalez¢ takg bogatg i réznorodng
oferte skierowang do seniorow — podkresla Pani
Zofia, ktoéra wraz z mezem przyjechata na Targi z
Wejherowa. ByliSmy razem na warsztatach z
masazu dla par. Maz obiecat mi, ze od dzisiaj
bedzie mi masowat w domu plecy — usmiecha sie
pani Zofia.

Ogromy podziw wzbudzit pokaz mody Pt F
przygotowany przez modelki 50 plus z Centrum Aktywnosu Seniora z Gdyni. Panie wygladajg
przepieknie — zachwycat sie Pan Janusz, dziewczyny majg w sobie tyle wdzieku i chodzg jak
prawdziwe modelki, a nawet lepiej bo sg prawdziwe i naturalne.

To dla nas ogromna rados¢, ze Sopockie Targi Seniora cieszg sie tak duzym
zainteresowaniem — podkresla Marek Wojda - prezes Fundacji Equinoxe, wspdtorganizator
Targdw. To znaczy, ze taka inicjatywa jest ‘ TTaor
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tylko mieszkancy Tréjmiasta i Pomorza, mielismy 4
rowniez gosci z innych rejonéw Polski, np. z FGEZ
Poznania czy w Warszawy — jak sie okazato
podczas losowania nagrod dla oséb gtosujacych w
plebiscycie na produkt ,Przyjazny Seniorom”.
Seniorzy organizowali sie w grupy i przyjezdzali s
autokarami. Goscilismy np. duzg grupe seniorow

wraz z mtodymi wolontariuszami z Szemudu.

Wspodtczesni seniorzy chcg byc¢ aktywni i korzystaé z urokéw zycia, dbajg o zdrowie i
rozwdj. Swiadcza o tym réwniez wybrane przez uczestnikdw Targéw oferty, ktére uhonorowali
tytutem ,Przyjazny Seniorom” - warsztaty gimnastyki umystu, rejs promem dla seniorow,
gimnastyka rehabilitacyjna, wczasy Aktywny Senior oraz wibroakustyczne urzadzenie medyczne
do terapii dzwiekiem.

Podczas tegorocznych targdw, nawigzujac
do Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej, w sposdb
szczegblny promowalismy aktywno$é w roznych
dziedzinach zycia i rézne formy aktywnosci, ktore
pozwalajg jak najdiuzej zachowac¢ zdrowie,
samodzielnos¢ i udziat w  zyciu spotecznym -
mowi Anna Jarosz, dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sopocie, pomystodawca

Targéw. BadZmy aktywni w kazdym wieku i na
miare swoich mozliwosci — zacheca Anna Jarosz, to najlepszy sposdéb aby jesien zycia byta
stoneczna i petna koloréw — tak jak pazdziernikowy weekend podczas Sopockich Targdw Seniora.



