Zumba roztanczyta Sopockie Targi Seniora

W dniach 19 i 202 pazdziernika 2013 r. odbyta sie czwarta juz edycja Sopockich Targow
Seniora. Ponad 60 wystawcow prezentowato bogatg oferte ustug i produktow
przygotowanych specjalnie z myslg o seniorach. Na uczestnikow czekaty rédwniez ciekawe
wyktady, warsztaty i porady.

Ogromne zainteresowanie targami pokazuje, ze
taka inicjatywa jest bardzo potrzebna — mowi
Anna Jarosz, dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sopocie, wspotorganizator
Sopockich Targdéw Seniora. To wazne zeby
seniorzy czuli sie potrzebni i wiedzieli, ze o nich
pamietamy. Propozycja udziatu w targach to
motywowanie do podejmowania przez osoby
starsze réinych aktywnosci, zachecenie do

wyjécia z domu i podjecia aktywnosci na miare

swoich mozliwosci - dodaje Anna Jarosz.

Podczas targéw kazdy mogt znalezé cos dla
siebie. Ponad 60 wystawcow-firmy, instytucje i
organizacje prezentowaty bogatg oferte
produktow i ustug skierowanych do oséb
' starszych. Byty propozycje dla oséb aktywnych,
ktére szukajg ciekawych pomystéw na

spedzanie czasu, jak réwniez dla oséb mniej
\ niesamodzielnych, ktére potrzebujg wsparcia i
.~ opieki.

To dla nas bardzo wazne, ze w jednym miejscu
mozemy znalezé wiele cennych informacji i
porad dla senioréow — mowi Pani Zofia, ktéra po
raz trzeci uczestniczyta w targach. Mozna wybrac
wedtug swoich potrzeb, co$ dla zdrowia, dla
urody, ciekawe zajecia, wyktady i porady. Ja
zawsze chetnie uczestnicze w  zajeciach
ruchowych. W tym roku uczytam sie tanica i
samoobrony — dodaje pani Zofia. Instruktor

pokazywat w jaki sposéb mozna sie obronié. |
wcale nie potrzeba do tego sity, trzeba tylko
wiedziec jak to zrobic¢.



Jak co roku, ogromnym zainteresowaniem
cieszyly sie badania profilaktyczne oraz porady
specjalistow. W kaciku mody i urody panie
chetnie korzystaty z porad stylistki i wizazystki.
Jak mowity — o urode trzeba dbac niezaleznie od
wieku. Podczas warsztatow komputerowych
seniorzy uczyli sie podstaw obstugi komputera i
oswajali myszke .. komputerowa. Seniorzy
chetnie korzystali z réznych proponowanych

przez organizatoréow form aktywnosci, m.in. .
warsztatéw plastycznych, tanecznych, gimnastyki, smlechoterapu a takze gier terenowych
kregli, buli oraz labiryntu na orientacje.

Uczestnicy targéw tytutem produkt ,Przyjazny
; seniorom” wyrdznili propozycje, ktoére ich
@ zdaniem wptywajg na poprawe jakosci zycia
0sOb starszych: krem przeciwzmarszczkowy AA

Ztota Kuracja 60 + firmy Oceanic, badanie
| densytometryczne kosci w osteobusie oraz
zumbe - potaczenie gimnastyki, tanca i Spiewu.
Zumba zaproponowana przez Sopockie Centrum
| Seniora roztanczyta gosci uczestniczagcych w

N 7 targach i pokazata, ze to forma ruchu dostepna
dla kazdego niezaleznie od wieku i sprawnosci, dawka pozytywnej energii i doskonaty sposéb
na integracje.

Jak moéwity Panie z Formacji Nowoczesny Senior
w kabarecie literackim pt. ,Storice w kapeluszu”
cytujagc Wistawe Szymborsky: ,Dobra rada dla
tych ktérzy sie starzejg: Niech zacisng zeby i z
zycia sie Smiejg. Kiedy wstang rano "czesci"
pozbierajg, niech rubryke zgondw w prasie
przeczytajg, jesli ich nazwiska tam nie figuruja, to
znaczy, ze ZDROWI i DOBRZE SIE CZUJA".

Zaréwno frekwencja seniordw, jak i pogoda

dopisata — komentuje targi Marek Wojda, prezes

Fundacji Niezalezni, wspodtorganizator wydarzenia. Cho¢ na dworze byto nieco chtodno, w Hali
100-lecia przez caty weekend wrzato. To dowdd na to, ze seniorzy potrzebujg miejsc, w ktdrych
mogg realizowac¢ swoje pasje i rozwija¢ zainteresowania. Cieszymy sie, ze podczas tragéw
mozemy wspierac tego typu inicjatywy — kluby, centra aktywnos$ci, szkoty i stowarzyszenia.
Pogodne i szczesliwe zycie seniordw to szczytny cel, ktdry wymaga naszego wspdlnego wysitku.



