Piekny usmiech podczas 5 Sopockich Targéw Seniora

To byty udany weekend, peten atrakcji i wrazen —
podkreslaja seniorzy, ktorzy uczestniczyli w 5 edycji
Sopockich Targéw Seniora. Podczas dwudniowej
imprezy goscie odwiedzajacy Targi mieli do wyboru
bogata i rdéinorodng oferte produktéw i ustug

przygotowanych z myslg o seniorach.

Prezentowane oferty stuzyty poprawie jakosci zycia d ‘
seniordow, podtrzymaniu ich samodzielnosci, wparciu i aktywizacji. Dla senioréw wymagajgcych
wsparcia i opieki: sprzety rehabilitacyjne, produkty zdrowotne, srodki pielegnacyjne oraz oferty
opieki nad osobami starszymi. Dla oséb aktywnych: wycieczki, zajecia edukacyjne, sportowe,
artystyczne, propozycje umozliwiajgce rozwdj pasji i _
zainteresowan.

Seniorzy bardzo pozytywnie wypowiadali sie na temat
weekendowego wydarzenia — bardzo mita atmosfera,
mozna znalezé wiele ciekawych rzeczy, wykonac
bezptatne badania — chwalita pani Krystyna — Jestem

bardzo zadowolony, poniewaz dentysta rozwiat moje
watpliwosci, nie jest tak zle — cieszyt sie pan Tadeusz — Mtodzi ludzie, ktérzy to wszystko dla nas
zorganizowali sg tacy uprzejmii pomocni, az serce sie raduje — méwita pani Anna.

Ogromnym zainteresowaniem wsrod gosci
odwiedzjgcych Targi cieszyty sie badania
profilaktyczne, zaréwno te podstawowe, jak i

specjalistyczne, m.in. badanie gestosci  kosci,
mammografia, badanie wzroku, stuchu czy przeglady
dentystyczne. Seniorzy mieli mozliwos¢ wystuchania

ciekawych wyktadéw prowadzonych przez lekarzy a ;
takze skorzystania z konsultacji zdrowotnych oraz porad min. prawnych, psychologa czy
finansowych.

W sobote Targi odwiedzity finalistki pierwszego ogdlnopolskiego konkursu Miss po 50ce, ktore
przekonywaty, ze warto by¢ aktywnym, dbac o siebie, =
rozwija¢ sie i zyé z pasjg niezaleznie od wieku.
Seniorzy chetnie uczestniczyli w  warsztatach
tanecznych, gimnastycznych oraz plastycznych. Wiele
radosci dostarczyty réwniez konkursy z atrakcyjnymi
nagrodami. Sposrdd uwiecznionych na zdjeciach

usSmiechéw Senioréw wybrano ten najpiekniejszy,
ktdrego wtasciciel otrzymat voucher na zabieg implantologiczny od firmy VIVADENTAL.



- Wspotczesdni seniorzy sg coraz bardziej Swiadomi, jak
wazna w dobrym przezywaniu starosci jest aktywnosc
w réznych dziedzinach zycia, zaréwno ta fizyczna,
intelektualna jak i spoteczna, czyli podtrzymywanie
kontaktéw spotecznych — méwi Anna Jarosz, Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie,
pomystodawca Targéw. Chcg sie rozwija¢, uczyq,
dbajg o zdrowie i szukajg ciekawych pomystéw na
spedzanie czasu.

Swiadcza o tym m.in. oferty uhonorowane przez
seniorow podczas targow tytutem ,Przyjazny
Seniorom”: badanie gestosci kosci wykonywane przez
firme Synexus, warsztaty obstugi tabletu prowadzone
przez Fundacje Fly, program poprawy stanu zdrowia
Domu Seniora ,Pogodne Stoneczko” oraz wycieczka
Liguria-Lazurowe Wybrzeze oferowana przez Biuro
Podrézy Frater.

- Jesienny weekend przyniost Seniorom wiedze na temat nowych rozwigzan w medycynie i

rehabilitacji, zdrowego zywienia, obstugi komputera, a takze dzieki zaangazowaniu wystawcow i

artystow dat niezliczong ilo$¢ powoddéw do usmiechu — dodaje Marek Wojda, Prezes Fundacji

»Niezalezni’, wspotorganizator Targow.

»Piekny usmiech w kazdym wieku” — to hasto 5 edycji
Sopockich Targdéw Seniora i przestanie dla nas
wszystkich — obecnych i przysztych senioréow. Pogoda
ducha, usmiech i rados¢ z codziennych matych rzeczy,
mogg pomaoc oswoic sie ze staroscig i czerpacd z jesieni
zycia to co najpiekniejsze.
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