INSPIRUJACE TARGI SENIORA W SOPOCIE

Seniorzy, ktorzy ttumnie przybyli na 6 Sopockie Targi
Seniora, udowodnili, ze jesien zycia ma wiele barw, i ze FR3 " Oareal SEMOHA :

inspl je

moze by¢ petna optymizmu i pozytywnej energii. Aktywnie
uczestniczyli w przygotowanych specjalnie dla nich
atrakcjach. Byly inspirujace spotkania, warsztaty, koncerty
i pokazy, porady specjalistow i bezptatne badania.

- 6 Sopockie Targi Seniora, okazaty sie wspaniatym
wydarzeniem, ktére jak pokazuje frekwencja jest potrzebne

pomorskim seniorom. Mamy nadzieje, ze tegoroczne targi
sprostaty oczekiwaniom uczestnikdw oraz wystawcéw — mowi Joanna Wozniczka, prezes Spoétdzielni
Socjalnej Kooperacja, wspotorganizator targéw. Byto nam niezmiernie mito widzie¢ usmiechniete twarze
i petne sale warsztatowe. Energia i zaangazowanie jakie pokazali podczas minionego weekendu seniorzy
byty naprawde imponujgce. Program tegorocznych targdéw byt bardzo bogaty i nawigzywat do hasta targéw
»lnnowacje i inspiracje”. Inspirowalismy do aktywnosci w réznych dziedzinach zycia a takze promowalismy
nowoczesne rozwigzania podwyzszajgce jakosc¢ zycia oséb starszych — dodaje Joanna Wozniczka.
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Oficjalnie 6 Sopockie Targi Seniora zostaty otwarte V \ : O TARG
przez Pana Pawta Ortowskiego, Podsekretarza Stanu w ; £

innowacje
Ministerstwie Infrastruktury i Rozwoju, Pana Michata ;
Owczarczaka, @ Wicewojewode Pomorskiego, Pana
Tadeusza Adamejtisa, petnomocnika Marszatka
Wojewddztwa Pomorskiego ds. polityki senioralnej oraz
Paniag Joanne Cichocka — Gula, Wiceprezydent Miasta
Sopotu. Oficjalni goscie uczestniczyli réwniez w
rozstrzygnieciu konkursu na Super Seniora 2015. Tytut ten
otrzymaty seniorki i seniorzy zgtoszeni przez mieszkancow Pomorza — osoby petne pozytywnej energii,
aktywne, dla ktorych nie ma rzeczy niemozliwych i swojg postawg potwierdzaja, ze nigdy nie jest za pdzno
aby realizowac swoje pasje i marzenia. W kategorii sport i rekreacja tytut Super Senior 2015 otrzymata Pani
Ludmita Meksiak z Sopotu, w kategorii kultura, edukacja, sztuka Pani Wtadystawa Andrzejewska — Kessler
z Gdyni a w kategorii dziatalno$¢ spoteczna, sopocianin Pan Jézef Abratanski. Przyznano réwniez 3
wyrdznienia.

Wszyscy laureaci otrzymali koszulki Super Seniora
2015 oraz kosmetyki ufundowane przez firme Oceanic S.A. a
osoby nagrodzone dodatkowo vouchery na rejsy promem do
Szwecji od Stena Line oraz wycieczke na Dolny Slgsk
ufundowang przez firme Frater. Wéréd oséb, ktére zgtosity
kandydatéw do tytutu Super Seniora 2015 rozlosowane
zostaty upominki: kosmetyki ufundowane przez firme
Oceanic S.A., tablet od Nadmorskiego Centrum Medycznego

oraz voucher na weekend w  Gospodarstwie
Agroturystycznym ,Cis”.



Osoby odwiedzajace targi, na ok. 60 stoiskach mogty m= 4
zapoznac sie z réznorodng ofertg produktow oraz ustug
skierowanych do osdb starszych, zaréwno tych aktywnych,

jak i wymagajacych wsparcia. - W tym roku chcielismy
zwrdci¢ szczegdlng uwage na nowinki technologiczne, ktore
wspierajg samodzielnos¢ i bezpieczenstwo oséb starszych,
dlatego do udziatu w targach zaprosilismy naukowcéw z
Politechniki Gdanskiej, ktdrzy prezentowali stworzone przez
siebie urzadzenia — méwi Anna Jarosz, dyrektor Miejskiego SRR
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie, organizator Targow. Mamy nadzieje, ze te urzadzenla beda
w powszechnym uzyciu, podobnie jak teleopieka, system przywotawczy, ktéry daje mozliwo$é wezwania
pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa. Urzadzenia te testowane sg obecnie
m.in. przez sopockich senioréw — dodaje Anna Jarosz.

Uczestnicy targéw mieli okazje spotkaé sie z inspirujgcymi osobami, ktére opowiadaty o swoich
pasjach i o tym co ich motywuje do aktywnosci a takze skorzysta¢ z bezptatnych badan oraz porad
specjalistéw. Seniorzy chetnie brali udziat w zajeciach
ruchowych, dostosowanych do ich wieku i sit. Uczyli sie
tanczyé, éwiczyli na specjalnych pitkach a takze tai-chi i
gigong oraz uczestniczyli w treningu razem z siatkarkami z
PGE Atomu Trefla Sopot.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyty sie zajecia
ogrodnicze, podczas ktérych uczestnicy przekonali sie, ze
warto mie¢ swéj maty przydomowy ogrédek, nawet na matej
przestrzeni, chocby na balkonie. Réwniez warsztaty

kulinarne, na ktdrych seniorzy dowiedzieli sie m.in. jak zdrowo i tanlo gotowacd, zgromadzﬂy liczng grupe;
uczestnikéw, podobnie jak warsztaty artystyczne, m.in. z decoupage oraz ozdabiania wiankéw a takze
warsztaty komputerowe oraz z aplikacji na smartfona.

Nowym, ciekawym przedsiewzieciem byty Szybkie randki, ktdre przyciggnety wielu senioréw
i umozliwity im nawigzanie nowych znajomosci. Panie chetnie uczestniczyly w warsztatach z makijazu a
pokaz mody w nowoczesnych modnych stylizacjach spotkat sie z entuzjastycznym przyjeciem publicznosci.

Seniorzy, ktdrzy uczestniczyli w Sopockich Targach

Seniora pokazali, ze na emeryturze moina zy¢ petnig zycia — *

mowi Anna Jarosz, warto odkrywaé nowe pasje i realizowac
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marzenia, na ktére by¢ moze dotychczas brakowato czasu.

Dziekujemy za ich energie i uSmiech a wszystkim obecnym i
przysztym seniorom zyczymy zdrowego, dfugiego i
ciekawego zycia, bowiem mtodos¢ to stan ducha i umystu a
nie kwestia wieku.
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