SOPOCKIE TARGI SENIORA PELNE TANCA | USMIECHU

Mndstwo atrakcji i petni wigoru usmiechnieci

seniorzy — tak mozna podsumowacé siddmg
edycje Sopockich Targéw Seniora.

- Seniorzy po raz kolejny udowodnili, ze
nie jest wazna metryka kiedy w sercu ciagle
maj, ze chcg sie rozwijac, zyé zdrowo i aktywnie.
Ich liczny udziat w warsztatach ruchowych i
artystycznych potwierdza, ze nigdy nie jest za

pdino aby realizowa¢ swoje marzenia i GDANSK
odkrywaé nowe pasje — mowi Agnieszka I
Niedattowska, koordynator 7 Sopockich Targdw Seniora. Ogromnym zainteresowaniem wsrod
uczestnikdw targdw cieszyty sie warsztaty taica country i orientalnego, gimnastyka, tai-chi
a takze nauka samoobrony. Réwniez zajecia artystyczne zgromadzity liczng grupe osdb, ktore
chciaty nauczy¢ sie ciekawego uktadania =58 )
kompozycji kwiatowych w pudetku, tworzenia
oryginalnej bizuterii czy ozdabiania przedmiotéw
metodg decouopage.

Ttumy na warsztatach dietetycznych oraz
do salonu kosmetycznego oferujgcego makijaz i
manicure pokazujg, ze wspotczesni seniorzy
coraz bardziej zwracajg uwage na to jak sie
odzywiajg a takze dbajg o wyglad i urode. Nie
straszne im réwniez nowe technologie i chetnie

uczg sie obstugi laptopow, tabletow czy

smartfonéw, co udowodnili podczas warsztatdw na targach seniora.
Osoby odwiedzajgce targi mogty rowniez skorzystac¢ z licznych badan profilaktycznych

oraz zapozna¢ sie z ofertg firm, instytucji i organizacji adresowang do o0sob starszych,
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odpowiednig do ich potrzeb i mozliwosci.

- Seniorzy sg grupg zrdéznicowang, dlatego
na targach prezentowane byly zaréwno oferty
dla tych aktywnych, jak réwniez dla o0sdéb
niesamodzielnych wymagajacych wsparcia -
mowi Anna Jarosz, dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sopocie — pomystodawca i
wspotorganizator targéw.

W tym roku, wsréd osdb odwiedzajgcych
targi promowaliémy idee ,Pudetka Zycia”. To niewielkie opakowanie, ktére zazwyczaj
przechowuje sie w lodéwce, opatrzone specjalng naklejkg, z kartag w $rodku zawierajaca
informacje wazne dla sprawnego przeprowadzenia akcji ratunkowej: o schorzeniach,



uczuleniach czy zazywanych lekach a takze
kontakt do najblizszej rodziny - to szczegdlnie
wazne w przypadku oséb niesamodzielnych lub
mieszkajgcych samotnie — dodaje Anna Jarosz.
Podczas targéw nie zabrakio rowniez
atrakcji kulturalnych i rozrywkowych. Seniorzy }
gorgco oklaskiwali pokazy rdézinych tancow,
gimnastyki czy wystep kabaretu Senior-i-Ta.

Gracja, zwinnoscig i pieknymi strojami zachwycity
miode gimnastyczki ze Szkoty Mistrzostwa
Sportowego z Gdyni. Nawet najstarszych porwat do tanca instruktor z Klubu tanca. Do konkursu
,Kapelusze Petne Stonca”, seniorzy przygotowali wspaniale przyozdobione kapelusze
i z ogromnym wdziekiem prezentowali je na scenie. Jedynym rodzynkiem wsréd kilkunastu Pan
byt Pan Jan, ktéry przygotowat dwie stylizacje z W™= "
kapeluszami. Pierwszg nagrode otrzymaty ex
aequo Pani Renata oraz Pani Janina — 93-letnia
Sopocianka, ktdora zachwycita poczuciem humoru
i pieknym usmiechem.

Tegoroczng edycje targéw zakonczyt
wystep grupy Artystycznej Retro Voice, ktéry
zaprosit uczestnikdw targdw w muzyczng podroz

w lata 60-te - 70 —te oraz do wspdlnej zabawy 0
tanecznej.

— Czujemy sie jakbysmy znowu mieli 20 lat — podsumowali potancowke Panstwo Anna
i Zbigniew. To $wietny pomyst. Seniorzy chcg sie bawié, korzysta¢ z zycia, tanczy¢ i $piewac.
Warto byto tu przyjs¢, wiele sie dowiedzieliSmy na rézne tematy, m.in. od Policji w jaki sposéb
uchronié sie przed oszustami na wnuczka — dodata Pani Anna, wzieliSmy udziat w treningu
pamieci i warsztatach z panig ogrodniczka. Oby wiecej takich przedsiewziec.




