PROGRAM SOBOTA, 14.04.2018

SCENA
10. 00 otwarcie ekspozycji dla zwiedzajgcych
11.00-11.10 Topdance Senior
11.10 - 11.20 oficjalne otwarcie
11.20-11.30 Topdance Senior
11.30-11.45 Gimnastyka, Pomorskie Centrum Reumatologii
11.45-12.00 Zorba oraz taniec nowoczesny, Centrum Aktywnosci Seniora w Gdyni
12.00-13.00 przerwa

13.00 —13.15 Karate senioréw, Akademia Karate Tradycyjnego w Sopocie

13.15-13.30 Taniec latino oraz tance w kregu, Centrum Aktywnosci Seniora w Gdyni
13.30-13.45 Taniec hiszpanski — Fundacja Fly z Gdyni

13.45-14.00 Tai chi, Practical Method — Tai Chi Gdynia

14.00-15.00 przerwa

15.00-15.30 Pokaz mody, Centrum Aktywnosci Seniora w Gdyni

WARSZTATY RUCHOWE (SALA B, | PIETRO)
12.00-13.00 Topdance Senior
13.30-14.30 Karate, Akademia Karate Tradycyjnego w Sopocie
14.45-15.30 Tai chi, Practical Method — Tai Chi Gdynia

WYKLADY/WARSZTATY (SALA A, PARTER)
12.00-13.00 Smaczne, tanie i zdrowe pasty kanapkowe, Sopocki Dom Sgsiedzki ,,Broadway” oraz
,Koc i Ksigzka”
13.15-14.15 Stosowanie lekdw ziotowych przez senioréw, Labofarm

14.30-15.30 Za¢ma — problem zdrowotny i demograficzny, Europejska Grupa Medyczna

WARSZTATY ARTYSTYCZNE (HALA GEOWNA)
12.00-13.00 Kompozycje kwiatowe w naczyniu, Projekt Kwiaty & Agu Lesniewska
13.15-14.15 Kartki okolicznosciowe technikg quillingowg, Sopocki Dom Sasiedzki ,,Broadway”
14.30-15.30 Bransoletki pokoleniowe z koralikow, Dom Sgsiedzki, Sopocki Dom Sasiedzki
,,Potok”



PROGRAM NIEDZIELA, 15.04.2018

SCENA

10. 00 Otwarcie ekspozycji dla zwiedzajgcych

11.00-11.15 Zdrowy kregostup 60+, Sopocki Dom Sasiedzki ,Potok”
11.15-11.30 Teatr tarica — Mtodziezowy Dom Kultury w Sopocie
11.30-11.35 Taniec lambeth walk, Sopocki Dom Sasiedzki ,,Broadway”
11.35-11.50 Joga, Zdrowi i Aktywni, Klinika Stresu

11.50-12.00 Taniec Country, Sopocki Dom Sasiedzki ,,Broadway”
12.00-13.00 przerwa

13.00-13.20 Konkurs ,,Wiosenne kapelusze” - prezentacja

13.20-13.35 Samoobrona, Straz Miejska w Sopocie oraz Krav Maga Pomorze
13.35-13.45 Taniec hiszpanski — Fundacja Fly

13.45-14.00 Konkurs ,,Wiosenne kapelusze” -rozstrzygniecie

14.00-15.00 przerwa

15.00 Potanncéwka z DJ-em oraz wodzirejem z Brygady S.

WARSZTATY RUCHOWE (SALA B, | PIETRO)
11.30-12.30 Zdrowy kregostup 60+, Sopocki Dom Sasiedzki ,,Potok”
12.45-13.45 Taniec lambeth walk, Sopocki Dom Sgsiedzki ,,Broadway”

14.00-15.00 Samoobrona, Straz Miejska w Sopocie oraz Krav Maga Pomorze

WYKLADY/WARSZTATY (SALA A, PARTER)
11.30-12.30 Mini ogrodek na parapecie, Ustugi Ogrodnicze ,The Garden”
12.45-13.45 Urzadzenia zwiekszajgce bezpieczenstwo seniora w domu, Polskie Centrum Opieki

14.00-15.00 Obstuga komputeréw oraz smartfonow, Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku

WARSZTATY ARTYSTYCZNE (HALA GtOWNA)
11.30-12.30 Kwiaty z kolorowej bibuty, Biblioteka Sopocka
12.45-13.45 Wiosenne doniczki (decoupage), Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku
14.00-15.00 Kwiatowe podktadki pod kubek (decoupage), Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku

* uprzejmie informujemy, ze program moze ulec niewielkim zmianom.



